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ভারেতর শাীয় ও লাকনতৃ: তািলকা ও পণূ তথ - িতেযািগতামলূক পরীার িত ||
Classical and Folk Dances of India

Classical and Folk Dances of India: ভারেতর সমৃ সাংৃিতক ঐিতেহর অনতম বাহক হেলা এর বিচময় নতৃৈশলী। যেকােনা
িতেযািগতামলূক পরীা, িবেশষ কের WBSSC Group C, রলওেয়, বা িপএসিস-র পরীার িতর ে ‘ভারেতর িশ ও সংৃিত’ বা Art
and Culture িবভাগিট অত পণূ। পরীােত ায়শই িবিভ রােজর শাীয় ও লাকনতৃ সেক  আসেত দখা যায়। আজেকর এই পােঠ
আমরা ভারেতর ধান শাীয় নতৃ এবং িবিভ রােজর জনিয় লাকনতৃিল সেক িবািরত জানেবা, যা আপনার সাধারণ ােনর ভাারেক সমৃ করেব
এবং পরীার িতেত সাহায করেব।

ভারেতর শাীয় নতৃ (Classical Dances of India)

ভারতীয় সীত নাটক অাকােডিম অনযুায়ী, ভারেত বতমােন ৮িট পদী বা শাীয় নতৃ ীকৃত। এই নতৃিল িনিদ বাকরণ ও ঐিতহ মেন চেল। িনেচ
এই ৮িট শাীয় নতৃ এবং তােদর উৎপিল বা সংি রােজর একিট তািলকা দওয়া হেলা:

শাীয় নেৃতর নাম সংি রাজ / উৎপিল
ভারতনাটম তািমলনাড়ু
কথক উর েদশ (উর ভারত)
কথাকিল করালা
কুিচপিুর অেদশ
ওিডি়স ওিডশ়া
সািয়া আসাম
মিণপিুর মিণপরু
মািহনী আম করালা

ভারেতর িবিভ রােজর লাকনতৃ (Folk Dances)

শাীয় নেৃতর বাইের ভারেতর িতিট অল ও সদােয়র িনজ লাকনতৃ রেয়েছ যা তােদর দনিন জীবন, উৎসব এবং ধমীয় িবােসর সােথ জিডত়।
পরীার জন পণূ লাকনতৃিল িনেচ আেলাচনা করা হেলা:

পবূ ও উর-পবূ ভারত:

িব (Bihu): আসােমর সবেচেয় জনিয় লাকনতৃ। এিট মলূত িতন কার— রািল বা বাহাগ িব, কািল বা কািট িব এবং ভাগািল বা মাঘ
িব।
বাগা (Bagurumba): আসােমর বােড়া উপজািত ারা পিরেবিশত একিট রিঙন নতৃ।
সািয়া ও ওিডি়স: এিল শাীয় নেৃতর পাশাপািশ লাকসংৃিতরও অংশ।
জাতা-জািতন (Jata-Jatin): িবহােরর িমিথলা ও কাশী অেল বষাকােল এই নতৃ পিরেবিশত হয়।
িবেদিশয়া (Bidesia): িবহােরর িবখাত লাকনতৃ। এিট সিৃ কেরিছেলন িভখারী ঠাকুর, যােক ‘ভাজপিুর শিপয়ার’ বলা হয়।
ঢািল (Dhali): পিমবের একিট লাকনতৃ, যার উব রাজা তাপািদতর শাসনামেল।
গীরা (Gambhira): পিমবের মালদহ জলায় চ সংাি উপলে কােঠর মেুখাশ পের িশব-পাবতীর আখান িনেয় এই নতৃ হয়।
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হাজািগির (Hojagiri): িপরুার িরয়াং সদােয়র মিহলােদর ারা পিরেবিশত ভারসামমলূক নতৃ।
লাই হারাওবা (Lai Haraoba): মিণপেুরর মইিত সদােয়র একিট াচীন ও ঐিতহবাহী নতৃ।
নংেরম (Nongkrem): মঘালেয়র খািস উপজািতর উৎসেবর নতৃ।
চফুাট (Chu Faat): িসিকেমর লাকনতৃ।
বদছাম (Bardochham): অণাচল েদেশর বৗ উপজািতেদর ারা পিরেবিশত নতৃ।
পাইকা ও মুাির: ঝাডখ়ের মুা উপজািতর জনিয় নতৃৈশলী।

পিম ও মধ ভারত:

গবা (Garba): জরােটর অত জনিয় লাকনতৃ, যা নবরাির সময় মিহলারা পিরেবশন কেরন। এিট ইউেনেার ‘ইনটানিজবল কালচারাল
হিরেটজ’-এর তািলকায় ান পেয়েছ।
ডািয়া রাস (Dandiya Raas): জরােটর এই নেৃত দবী গা ও মিহষাসেুরর যেুর তীক িহেসেব লািঠ বা ডািয়া ববহার করা হয়।
তামাশা ও লাভিন: মহারাের জনিয় লাকনতৃ ও লাকনাট।
গাফা (Gafa): মহারাের আেরকিট লাকনতৃ।
ফুিড ়(Fugdi): গায়ার মিহলারা মারািঠ ও কিন গােনর তােল এিট পিরেবশন কেরন।
তরেমল (Tarangamel): গায়ার একিট উৎসবমখুর নতৃ।
মটিক (Matki): মধেদেশর নারীরা িবিভ অনুােন মািটর পা মাথায় িনেয় এই নতৃ কেরন।
রাউত নাচা (Raut Nacha): ছিশগেডর় যাদব সদায় বা গাপালকেদর ারা পিরেবিশত নতৃ।
ঘমুর (Ghoomar): রাজােনর ঐিতহবাহী নতৃ, যা মলূত িভল উপজািতরা  কেরিছল।

উর ভারত:

নউটাি (Nautanki): উর েদেশর লাকনাট ও নতৃ।
রাসলীলা: এিট উর েদেশর জ অেলর লাকনতৃ (অেনেক এিটেক রাজােনর সােথ িলেয় ফেলন)।
লিুর (Luri): পাােবর লাকনতৃ।
া (Gugga): হিরয়ানায় সাধক ার রেণ শাভাযাার মাধেম এই নতৃ হয়।
ফাক (Phag): হিরয়ানার কৃষকরা ফসল কাটার সময় (ফয়াির-মাচ) এিট পালন কেরন।
নািট (Nati): িহমাচল েদেশর লাকনতৃ।
রউফ (Rouf): জু ও কাীের ঈদ বা রমজােনর সময় এিট নারীরা পিরেবশন কেরন।

দিণ ভারত:

যগান (Yakshagana): কণাটেকর একিট পদী িথেয়টার ধমী নতৃ, যখােন িবেশষ পাশাক, ভারী মকআপ এবং সংলােপর ববহার দখা
যায়।
কালাটাম (Kolattam): অেদেশর একিট দলব লাকনতৃ।
ধীমসা (Dhimsa): অেদেশর পরজা উপজািতর মিহলারা এিট পিরেবশন কেরন।
থইয়াম (Theyyam): করালার মালাবার অেলর এই নতৃ ‘কািলয়াম’ নােমও পিরিচত। এেত দবী কালীর প ও গ তেুল ধরা হয়।
লাভা (Lava): লাাীেপর লাকনতৃ।
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পরীা িবেশষ: িকছ ুপণূ তথ (Exam Special Facts)

নেৃতর তািলকার বাইেরও িকছ ুিবেশষ তথ ায়ই পরীায় িজাসা করা হয়। িনেচ সিল পেয় আকাের দওয়া হেলা:

ছৗ নাচ (Chhau Dance): পবূ ভারেতর এই মেুখাশ নতৃিট িতনিট িভ শলীেত দখা যায়:
পুিলয়া ছৗ (পিমব)
ময়রূভ ছৗ (ওিডশ়া)
সরাইেকলা ছৗ (ঝাডখ়)

গািটপয়ুা (Gotipua): ওিডশ়ার রঘরুাজপেুর এই নতৃ দখা যায়। এখােন ৬ থেক ১৪ বছর বয়সী ছেলরা মেয়েদর পাশাক ও সাজসা
কের নাচ কের।
কানারক নতৃ উৎসব: ওিডশ়ার িবখাত সযূ মিেরর পটভিূমেত এই উৎসব পািলত হয়। উেখ, কানারক মির ১৯৮৪ সােল ওয়া হিরেটজ
সাইেটর মযাদা পায়।
মিণপিুর নেৃতর বিশ: ‘সংকীতন’ এবং ‘রাস’ হেলা মিণপিুর নেৃতর ধান িট অ।
কথাকিল: এই নেৃত মহাভারত, রামায়ণ এবং পরুােণর পৗরািণক কািহনীিল মকূািভনয় ও নেৃতর মাধেম পিরেবশন করা হয়।
কথক ও থমুিড:় উর ভারেতর কথক নেৃতর সােথ ‘থমুিড’় সীত শলীিট ওতেাতভােব জিডত়।
দাদরা তাল: িহুািন শাীয় দাদরা তােল মাট ৬িট মাা বা নাট থােক।

ভারেতর এই িবশাল সাংৃিতক ভাার থেক বাছাই করা এই তথেলা িনয়িমত অনশুীলন করেল পরীায় ভােলা ফল করা সহজ হেব। নােচর নাম এবং
তােদর সংি রােজর নাম মেন রাখার জন তািলকািট বারবার পড়নু।
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