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নীরজ চাপড়ার ঐিতহািসক কৃিত: ২০২৫ সােল ৯০ িমটােরর বাধা অিতম এবং রকড || Neeraj
Chopra Javelin Throw 90m Record

Neeraj Chopra Javelin Throw 90m Record: ভারেতর জাভিলন া-এর জগেত এক উল ন নীরজ চাপডা় ২০২৫ সােল
এক নতনু ইিতহাস রচনা কেরেছন। দীঘ তীার অবসান ঘিটেয় িতিন ৯০ িমটােরর জাকরী গি অিতম কেরেছন, যা তার বণাঢ কিরয়ােরর অনতম
সরা মাইলফলক িহেসেব িবেবিচত হে। িতেযািগতামলূক পরীার পরীাথীেদর জন এই িবষয়িট এবং নীরেজর কিরয়ার সংা তথ অত
পণূ।

নীরজ চাপড়ার কিরয়ার এবং ২০২৫ সােলর ঐিতহািসক সাফল

হিরয়ানার পািনপথ জলার খারা ােমর ছেল নীরজ চাপড়া ভারতীয় অাথেলিটে এক িবব এেনেছন। ২০১৮ সােল এিশয়ান গমেস ণপদক জেয়র
মাধেম িতিন লাইমলাইেট আেসন এবং ১৯৮২ সােলর পর থম ভারতীয় াক-এ-িফ অাথিলট িহেসেব এই কৃিত অজন কেরন। টািকও ২০২০
অিলিেক (যা ২০২১ সােল অনিুত হয়) ৮৭.৫৮ িমটার া কের িতিন ণপদক জয় কেরন এবং ২০২৪ পািরস অিলিেক ৮৯.৪৫ িমটার া কের রৗপ
পদক িনিত কেরন। িকংবদি চক ায়ার এবং কাচ জান চেলজিন (Jan Zelezny)-র তাবধােন নীরজ ধারাবািহকভােব িনেজেক উত কেরেছন।

৯০ িমটােরর ঐিতহািসক মাইলফলক

২০২৫ সােলর ম মােস দাহা ডায়ম িলেগ (Doha Diamond League) নীরজ চাপড়া তার কিরয়ােরর ব তীিত ল পরূণ কেরন। তার
ততৃীয় েচায় িতিন ৯০.২৩ িমটার দূরে জাভিলন িনেপ কেরন। যিদও িতিন জিুলয়ান ওেয়বােরর (Julian Weber) পছেন থেক িতীয় ান
অিধকার কেরন, তবওু এিট িছল তার কিরয়াের থমবােরর মেতা ৯০ িমটােরর বাধা অিতম করা।

এই কৃিতের মাধেম িতিন িবের ২৫তম এবং এিশয়ার ততৃীয় অাথিলট িহেসেব “৯০ িমটার াব”-এ েবশ কেরন। তথানযুায়ী, তার আেগ এিশয়ার য
জন অাথিলট এই ােব েবশ কেরিছেলন তাঁরা হেলন চীেনর ঝাও কুইংিজয়ান (Zhao Qingjian) এবং বাংলােদেশর মাশরািফ মতুজা
(Mashrafe Mortaza)। এই পারফরমা ভারেতর জাতীয় রকড উত কের এবং সামিয়কভােব তােক িব রািংেয় ১ নের িনেয় আেস।

িব চািয়নিশপ এবং অনান িতেযািগতা

২০২৫ সােলর দা র পেরও, সেের টািকওেত অনিুত ওয়া অাথেলিট চািয়নিশেপ (World Athletics
Championships) িপেঠর বথার কারেণ নীরজ তার াভািবক ছ বজায় রাখেত পােরনিন। সখােন তার সরা া িছল ৮৪.০৩ িমটার, যা তােক
অম ােন রােখ। এর মাধেম টািকও অিলিক থেক চেল আসা তার শীষ-ই িফিনেশর ধারাবািহকতায় ছদ পেড়।

তেব এই িতেযািগতায় ভারেতর আেরক উদীয়মান তারকা, শচীন যাদব (Sachin Yadav) ৮৬.২৭ িমটার া কের চতথু ান অিধকার কেরন, যা
জাভিলন া-ত ভারেতর গভীরতা মাণ কের।

পরবতীেত, বালুেত অনিুত উেাধনী নীরজ চাপড়া ািসক (Neeraj Chopra Classic) িতেযািগতায় িতিন ৮৬.১৮ িমটার া কের
ণপদক িজেতন এবং িনেজর ফম িফের পান। ২৭ বছর বয়সী এই তারকা অাথিলট বতমােন ২০৩৬ অিলিক িবড এবং ভিবষেত ৯৫ িমটার াস া
করার ল িনেয় এিগেয় যােন।
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একনজের নীরজ চাপড়ার পণূ পিরসংখান

পরীার িতর সিুবধােথ নীরজ চাপড়ার সািতক ও অতীত পারফরমাের একিট তলুনামলূক িচ িনেচ দওয়া হেলা:

িতেযািগতা / ইেভ সাল পারফরমা (িমটার) ফলাফল / পদক
টািকও অিলিক ২০২০ (২০২১) ৮৭.৫৮ ণপদক �
পািরস অিলিক ২০২৪ ৮৯.৪৫ রৗপ পদক �
দাহা ডায়ম িলগ ২০২৫ **৯০.২৩** (রকড) িতীয় ান
নীরজ চাপড়া ািসক ২০২৫ ৮৬.১৮ িবজয়ী (গা)
ওয়া চািয়নিশপ ২০২৫ ৮৪.০৩ অম ান

আস যেকােনা িতেযািগতামলূক পরীার জন এই তথেলা অত াসিক। িবেশষ কের াটস কাের অােফয়াস িবভােগ এই রকড এবং
ইেভিল সেক  আসার সাবনা বল।
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